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UNIVERSITATEA ,,VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

 

TEME PROPUSE PENTRU COLOCVIUL DE ADMITERE LA GRADUL DIDACTIC I, SERIA 2026-2028 

SPECIALIZAREA: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Nr. 

crt. 

Tema propusă Bibliografie selectivă Conducător științific 

Date de contact  

(Tel., E-mail) 

1. Creşterea eficienţei lecţiei de educaţie fizică elevii 

din învățământul primar/gimnazial/liceeal prin 

folosirea orientărilor şi tendinţelor metodologice 

(tratarea diferenţiată, problematizarea, instruirea 

programată, modelarea, educație fizică integrată, 

educaţie fizică incluzivă, educaţie fizică 

multiculturală), în învăţământul 

primar/gimnazial/liceeal - la alegere; 

***Programele şcolare pentru educaţie fizică şi sport - învăţământul primar, gimnazial şi liceal, MEC/MEN (1999, 2006, 
2009, 2013, 2015, 2017, 2018).  

ALBU, C., colab., (2006), Psihomotricitatea, Iași - Editura Institutul European;  

BARBU, C., STOICA, M., 2000. Atletism – Metodica predării exerciţiilor de atletism în şcoală. București - Editura 
Printech; 

BARTA, A., DRAGOMIR, P., (1999), Educaţie fizică - Manual pentru clasa a X-a, şcoli normale. Bucureşti - Edit. 

Didactică şi Pedagogică, R.A; 
 BĂLAN, B., BONCU, Ş., (2005) Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şigrade didactice, Iaşi - Polirom; 

BONTAȘ, I., (2007). Pedagogie tratat ediţia a VI-a revăzută şi adăugită.  Bucureşti -Bic All; 

BOTA, AURA, (2007) Kinesiologie, București - Editura Didactică şi Pedagogică, R.A.; 
BOTA, C., (2000), Ergofiziologie, București - Ed. Globus; 

BRATA, M., (1996), Metodica educaţiei fizice şcolare, curs, Oradea-Universitatea din Oradea; 
CÂRSTEA, GH., (2000) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, București - Ed. AN-DA; 

CÂRSTEA, GH., (1993) Teoria si metodica educatiei fzice si sportului, București - Ed. Universal, Bucuresti; 

CĂRSTEA, GH., (1993) Programarea, si planificare în educaţia fizică şi sportivă şcolară, Bucureşti - Editura Universul; 
CÂRSTEA, GH., (2001), Didactica educaţiei fizice-Note de curs, Bucureşti - A.N.E.F.S.; 

CÂRSTEA, GH., (1997) Educaţia fizică - teoria şi bazele metodicii, Bucureşti - A.N.E.F.S.; 

CÂRSTEA, GH., (1993) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Universul; 
 CERGHIT, I., (2002). Sisteme de instruire alternative şi complementare, Bucureşti- Aramis; 

 CERGHIT, I., (2006). Metode de învăţământ(ed. IV). Iaşi - Polirom; 

COJOCARU, V., (2002) Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregătirii, București - Editura Axis Mundi,  
COLIBABA, E.D., BOTA, I., (1998), Jocuri sportive - teorie şi metodică, Bucureşti -Editura Aldin; 

COLIBABA, E. D., (2007) Praxiologie şi proiectare curriculară în educaţie fizică şi sport, Craiova - Ed. Universitaria; 

CORDUN, M., (2009) Kinantropometrie, Bucureşti- Editura CDPress; 
CRISTEA, S., (2004). Studii de pedagogiegenerală, Bucureşti - Didactică şi  Pedagogică R.A; 

DEMETER, A., (1970), Fiziologia educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Sport Turism;  

DEMETER, A., (1982) - Bazele fiziologice şi biochimice ale formării deprinderilor matrice, Bucureşti - Editura Sport – 
Turism; 

DEBESSE, M., (1981), Psihologia copilului, Bucureşti - Edit. Didactică şi Pedagogică; 

DRAGNEA, A., şi colab., (2000), Teoria educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Cartea Şcolii; 
DINA, G., (2014) Comunicarea în educație fizică și sport, Craiova- Editura Sitech; 

DRAGNEA, A., (1984), Măsurare şi evaluare în educaţie fizică şi sport, Bucureşti - Editura Sport-Turism; 

DRAGNEA, A., (1991), Teoria şi metodica dezvoltării calităţilor motrice, Bucureşti - Centrul de Multiplicare ANEFS; 
DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activităţilor motrice, Bucureşti - EDP; 

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STĂNESCU, M., ȘERBĂNOIU, S., TUDOR, V., (2006) Educație fizică 

și sport- teorie și didactică, Bucureşti - FEST; 
DRAGOMIR, P., şi colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educaţie fizică şi sport, Bucureşti - 

Editura Aramis; 

Prof. univ.dr. Constantin 
PEHOIU 

0742 019 638 

constantin.pehoiu@valahia.ro 
cpehoiu@yahoo.com 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

2. Creşterea eficienţei lecţiei de educaţie fizică elevii 

din învățământul primar/gimnazial/liceeal prin 

optimizarea procesului de evaluare - la alegere; 

3. Contribuţii teoretice şi metodice privind 

valorificarea conţinuturilor programei de educaţie 

fizică în formarea / dezvoltarea / educarea 

capacităţilor, competenţelor şi atitudinilor specifice 

la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal - la 

alegere; 

4. Particularităţi ale programării conţinuturilor 

programei de educaţie fizică şi metodicii organizării 

şi desfăşurării lecţiilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceal prevăzute în trunchiul 

comun - la alegere; 

5. Contribuţii teoretice şi metodice privind orientarea, 

conţinutul şi organizarea activităţii didactice în orele 

prevăzute în regim extracurricular la ciclul ciclul 

primar/gimnazial - la alegere; 

6. Metode, mijloace şi forme de organizare cu eficienţă 

crescută în influenţarea dezvoltării fizice a elevilor 

din ciclul primar/gimnazial verificate experimental 

în lecţiile de educaţie fizică - la alegere; 

7. Carcateristicile formative, conţinutul şi metodica 

predării ramurii de sport alternative prevăzută în 

programa şcolară de educaţie fizică şi sport la ciclul 

primar/gimnazial - la alegere; 

mailto:constantin.pehoiu@valahia.ro
mailto:cpehoiu@yahoo.com
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8. Studii cu privire la metodologia dezvoltării 

capacităților condiționale (viteză, forță, rezistență) și 

coordinative (îndemânare) în lecţia de educaţie 

fizică, la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal- la 

alegere; 

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educaţie fizică şcolară, Bucureşti - Editura Didactică şi Pedagogică; 

EPURAN, M., (1980), Psihologia educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Sport-Turism; 

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetării activităţilor corporale, ed. a II-a, Bucureşti - Editura FEST; 

GHIȚESCU, I., MOANȚĂ, A., (2013) Baschet: Fundamente științifice, Bucureşti - Editura Bren; 
GHIȚESCU, I., (2007) Baschet: exerciții pentru învățarea tacticii collective, Bucureşti - Editura Matrix Rom;  

GHIŢESCU, I.G., (2002) Baschet. Exerciţii pentru învăţarea tehnicii şi tacticii individuale. Bucureşti -Editura Semne; 

IGOROV-BOSSI, M, HANTĂU, C., CARACAŞ, V., (2014) Fundamente ştiinţifice al jocurilor sportive - Handbal, 
București - Editura BREN;  

PEHOIU, C., PÂRVAN, ANCUȚA, (2018) Teoria și metodica educației fizice și sportului - Curs pentru studenți, 

Târgovişte - Valahia University Press 
PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activităţii de educaţie fizică şi sport în învăţământul preşcolar, primar şi gimnazial, 

Târgovişte - Editura Cetatea de Scaun; 

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele şi conţinutul acestuia în şcoală, Iaşi - Editura PIM; 
PEHOIU, C., (2003), Jocul - formă şi mijloc de realizare a obiectivelor şi conţinutului educaţiei fizice şcolare, Târgovişte, 

Editura Cetatea de Scaun; 

PREDESCU, T., MOANŢĂ, A., (2001) Baschetul în şcoală. Instruire - învăţare, București - Editura Semne, Bucureşti    
RADU, I.T., (2000) Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti - Editura Didactică şi Pedagogică; 

RAŢĂ, G., (2008) Didactica educaţiei fizice şi sportului, Iași -Editura PIM; 

RAŢĂ, G., RAŢĂ, GH., (2008) Educaţia fizică şi metodica predării ei, Iași -Editura PIM; 
RAȚĂ, GLORIA, RAȚĂ, B.C., (2006), Aptitudinile în activitatea motrică, Bacău - EduSoft; 

SABĂU, E. și colab., (1989), Educaţia Fizică la preşcolari, Bucureşti, Edit. Sport - Turism. 

SABĂU, I. și colab., (2001), Atletism-tehnică și metodică de învățare rapidă, Târgoviște - Ed. Macarie; 
SCARLAT, E., SCARLAT, M-B., (2002) Educaţie fizică şi sport. Manual pentru învăţământul gimnazial, Bucureşti - 

Editura Didactică şi Pedagogică;  

SCARLAT, E., (1993), Educaţia fizică a copiilor de vârstă şcolară, Bucureşti - Edit. Editis; 
STĂNESCU, M., CIOLCĂ, C., URZEALĂ, C., 2004. Jocul de mișcare – metodă și mijloc de instruire în educație fizică 

și sport. Editura Cartea Universitară, București; 

STĂNESCU, MONICA, (2002), Educaţie fizică pentru preşcolari şi şcolari mici, București Editura Semne;  
STĂNESCU, MONICA, (2002), Strategii de învăţare motrică prin imitaţie, București- Editura Semne, Bucureşti  

STOICA, M., (2000), Calităţile motrice în atletism, Bucureşti - PRINTECH; 

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetării în activitatea    Fizică (Vol. I-II). Bucureşti - Centru de 
Cercetări pentru Problemele Sportului; 

TUDOR, V., (2002), Capacităţile condiţionale, coodinative şi intermediare, București -Editura R.A.I.; 

TUDOR, V., (2005), Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport, Bucureşti - Editura Alpha; 
TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educației fizice și sportului (Curs), Bucureşti- Editura Alpha; 

9. Metodologii didactice active destinate predării 

educației fizice la elevii din ciclul 

primar/gimnazial/liceal - la alegere; 

10. Optimizarea predării educaţiei fizice la elevii din 

învățământul primar/gimnazial/liceeal prin analiza 

densităţii motrice, pedagogice şi funcţionale în 

diferite tipuri de lecţie - la alegere; 

11. Particularitățile stilurilor de predare a educației 

fizice în învățământul primar/gimnazial/liceeal- la 

alegere; 

12. Rolul educației fizice și sportive școlare în 

dezvoltarea proceselor afective ale elevilor din 

învățământul primar/gimnazial - la alegere; 

13. Cunoașterea caracteristicilor sistemului volitiv-

motivaţional al elevilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceal pentru activităţile de 

educaţie fizică şi sport- la alegere; 

14. Strategii volitiv-motivaţionale pentru implicarea 

elevilor din ciclul primar/gimnazial/liceal în 

activităţile de educaţiei fizică şi sport - la alegere; 

15. Dificultăţi de adaptare școlară ale elevilor de vârstă 

școlară mică și mijlocie și rolul educației fizice și 

sportive în diminuare acestora - la alegere; 

16. Importanţa cunoaşterii caracteristicilor de 

personalitate ale elevilor din ciclul 

primar/gimnazial/liceal pentru optimizarea activităţii 

profesor-elev în lecția de educație fizică - la alegere; 

17. Cunoştinţele elevilor despre rolul exerciţiilor fizice 

în integrarea socială; 

18. Aspecte privind optimizarea elementelor de strategie 

didactică destinate creşterii eficienţei predării - 

învăţării specifice educației fizice și sportive școlare 

ciclul primar/gimnazial - la alegere; 

19. Studiu privind optimizarea elementelor de strategie 

didactică în direcţia creşterii eficienţei evaluării 

randamentului în educația fizică și sportivă a 

elevilor din ciclul primar/gimnazial/liceeal - la 

alegere; 

20. Contribuţii în direcția armonizăriia obiectivelor 

operaţionale ale lecției de educației fizică din ciclul 

primar/gimnazial cu elementele startegiei didactice 

specifice - la alegere; 
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21. Contribuţii în direcția eficientizării lecției de 

educație fizică din ciclul primar/gimnazial/liceeal 

prin modernizarea mijloacelor utilizate - la alegere; 

22. Contribuţii în elaborarea și implementare unor 

programe de tonifiere musculară prin utilizarea 

de  mijloace modern - fitness, pilates, balonul 

elveţian, gimnastica aerobică, banda elastic - pentru 

elevii din învățământul gimnazial/liceeal, la alegere;. 

23. Contribuții privind optimizarea demersurilor de 

dezvoltare a mobilităţii articulare şi a elasticităţii 

musculare la elevii din ciclul gimnazial; 

24. Corelaţia dintre indicii de dezvoltare fizică şi cei ai 

condiției fizice, la elevii din învățământul 

primar/liceeal - la alegere; 

 

25. Contribuţii la îmbunătăţirea metodologiei predării 

jocului de baschet, prin tehnologii moderne de 

acţionare, în lecţia de educaţie fizică în ciclul 

primar/gimnazial/liceal  

Albu, C., colab., (2006), Psihomotricitatea, Iași - Editura Institutul European;  

Barbu, C., Stoica, M., 2000. Atletism – Metodica predării exerciţiilor de atletism în şcoală. București - Editura Printech; 
Barta, A., Dragomir, P., (1999), Educaţie fizică - Manual pentru clasa a X-a, şcoli normale. Bucureşti - Edit. Didactică şi 

Pedagogică, R.A; 

Bălan, B., Boncu, Ş., (2005) Psihopedagogie pentru examenele de definitivare şigrade didactice, Iaşi - Polirom; 
Bontaș, I., (2007). Pedagogie tratat ediţia a VI-a revăzută şi adăugită.  Bucureşti -Bic All; 

Bota, Aura, (2007) Kinesiologie, București - Editura Didactică şi Pedagogică, R.A.; 

Bota, C., (2000), Ergofiziologie, București - Ed. Globus; 
Brata, M., (1996), Metodica educaţiei fizice şcolare, curs, Oradea-Universitatea din Oradea; 

Cârstea, Gh., (2000) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, București - Ed. AN-DA; 

Cârstea, Gh., (1993) Teoria si metodica educatiei fzice si sportului, București - Ed. Universal, Bucuresti; 
Cârstea, Gh., (1993) Programarea, si planificare în educaţia fizică şi sportivă şcolară, Bucureşti - Editura Universul; 

Cârstea, Gh., (2001), Didactica educaţiei fizice-Note de curs, Bucureşti - A.N.E.F.S.; 

Cârstea, Gh., (1997) Educaţia fizică - teoria şi bazele metodicii, Bucureşti - A.N.E.F.S.; 
Cârstea, Gh., (1993) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Universul; 

Cerghit, I., (2002). Sisteme de instruire alternative şi complementare, Bucureşti- Aramis; 

Cerghit, I., (2006). Metode de învăţământ(ed. IV). Iaşi - Polirom; 
Cojocaru, V., (2002) Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica pregătirii, București - Editura Axis Mundi,  

Colibaba, E.D., Bota, I., (1998), Jocuri sportive - teorie şi metodică, Bucureşti -Editura Aldin; 

Colibaba, E. D., (2007) Praxiologie şi proiectare curriculară în educaţie fizică şi sport, Craiova - Ed. Universitaria; 
Cordun, M., (2009) Kinantropometrie, Bucureşti- Editura CDPress; 

Cristea, S., (2004). Studii de pedagogiegenerală, Bucureşti - Didactică şi  Pedagogică R.A; 

Demeter, A., (1970), Fiziologia educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Sport Turism;  
Demeter, A., (1982) - Bazele fiziologice şi biochimice ale formării deprinderilor matrice, Bucureşti - Editura Sport – 

Turism; 

Debesse, M., (1981), Psihologia copilului, Bucureşti - Edit. Didactică şi Pedagogică; 
Dina, G., (2014) Comunicarea în educație fizică și sport, Craiova- Editura Sitech; 

Dragnea, A., şi colab., (2000), Teoria educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Cartea Şcolii; 

Dragnea, A., (1984), Măsurare şi evaluare în educaţie fizică şi sport, Bucureşti - Editura Sport-Turism; 
Dragnea, A., (1991), Teoria şi metodica dezvoltării calităţilor motrice, Bucureşti - Centrul de Multiplicare ANEFS; 

Dragnea A., Bota Aura, (1999), Teoria activităţilor motrice, Bucureşti - EDP; 

Dragnea, A., Bota, Aura, Teodorescu, Silvia, Stănescu, Monica, Șerbănoiu, S., Tudor, V., (2006) Educație fizică și sport- 
teorie și didactică, Bucureşti - FEST; 

Dragomir, P., şi colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educaţie fizică şi sport, Bucureşti - Editura 

Aramis; 
Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) Educaţie fizică şcolară, Bucureşti - Editura Didactică şi Pedagogică; 

Epuran, M., (1980), Psihologia educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti - Editura Sport-Turism; 

Conf.univ.dr. Cristian-Florian 

SAVU 
0722 359 419 

cristian.savu@valahia.ro 

savufcristian@yahoo.com 
 26. Corelaţia între evoluţia capacităţii motrice generale 

şi a indicilor de dezvoltare fizică la elevi, folosind 

elementele jocului de baschet ca principale teme în 

lecţia de educaţie fizică în ciclul 

primar/gimnazial/liceal; 

27. Dezvoltarea calităţilor motrice prin mijloacele 

jocului de baschet la elevii/elevele din ciclul 

primar/gimnazial/liceal; 

28. Experimentarea unor metode şi mijloace în vederea 

realizării conţinutului programei din jocul de baschet 

în lecţia de educaţie fizică la ciclul gimnazial/liceal; 

29. Modelarea însuşirii procedeelor tehnice şi a 

acţiunilor tactice, conform programei şcolare în 

ciclul primar/gimnazial/liceal; 

30. Modele operaţionale pentru învăţarea jocului de 

baschet la elevii din ciclul primar/gimnazial/liceal; 

31. Dezvoltarea calității motrice combinate – 

viteză/forță/rezistență în regim de tehnică prin 

utilizarea mijloacelor tehnico – tactice specifice 

jocului de baschet în lecția de educație fizică din 

învățământul gimnazial/liceal; 

32. Rolul și importanța utilizării jocurilor de mișcare, 

pregătitoare și a mijloacelor tehnico – tactice 

specifice jocului de baschet în realizarea 

competențelor din învățământul primar/gimnazial;  

33. Rolul materialelor intuitive/aparaturii ajutătoare în 

optimizarea predării jocului de baschet în lecția de 

educație fizică din învățământul 

primar/gimnazial/liceal; 

mailto:cristian.savu@valahia.ro
mailto:savufcristian@yahoo.com
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34. Prevenirea și corectarea deficiențelor fizice la elevii 

de 6-10 ani/ 10-14 ani prin utilizarea jocurilor de 

mișcare, pregătitoare și mijloacelor tehnico-tactice 

specifice baschetului în lecția de educatie fizică din 

învățământul primar/gimnazial; 

Epuran, M., (2005), Metodologia cercetării activităţilor corporale, ed. a II-a, Bucureşti - Editura FEST; 

Ghițescu, I., Moanță, Alina, (2013) Baschet: Fundamente științifice, Bucureşti - Editura Bren; 

Ghițescu, I., (2007) Baschet: exerciții pentru învățarea tacticii collective, Bucureşti - Editura Matrix Rom;  

Ghițescu, I.G., (2002) Baschet. Exerciţii pentru învăţarea tehnicii şi tacticii individuale. Bucureşti -Editura Semne; 
Igorov-Bossi, M, Hantău, C., Caracaș, V., (2014) Fundamente ştiinţifice al jocurilor sportive - Handbal, București - Editura 

BREN;  

Pehoiu, C., Pârvan, Ancuța, (2018) Teoria și metodica educației fizice și sportului - Curs pentru studenți, Târgovişte - 
Valahia University Press 

Pehoiu, C., (2004) Continuitatea activităţii de educaţie fizică şi sport în învăţământul preşcolar, primar şi gimnazial, 

Târgovişte - Editura Cetatea de Scaun; 
Pehoiu, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele şi conţinutul acestuia în şcoală, Iaşi - Editura PIM; 

Pehoiu, C., (2003), Jocul - formă şi mijloc de realizare a obiectivelor şi conţinutului educaţiei fizice şcolare, Târgovişte, 

Editura Cetatea de Scaun; 
Predescu, Teodora., Moanță, Alina, (2001) Baschetul în şcoală. Instruire - învăţare, București - Editura Semne, Bucureşti    

Radu, I.T., (2000) Evaluarea în procesul didactic, Bucureşti - Editura Didactică şi Pedagogică; 

Rață, Gloria, (2008) Didactica educaţiei fizice şi sportului, Iași -Editura PIM; 
Rață, Gloria, Rață, Gh., (2008) Educaţia fizică şi metodica predării ei, Iași -Editura PIM; 

Rață, Gloria, RAȚĂ, B.C., (2006), Aptitudinile în activitatea motrică, Bacău - EduSoft; 

Sabău, Elena și colab., (1989), Educaţia Fizică la preşcolari, Bucureşti, Edit. Sport - Turism. 
Sabău, I. și colab., (2001), Atletism-tehnică și metodică de învățare rapidă, Târgoviște - Ed. Macarie; 

Scarlat, E., Scarlat, M-B., (2002) Educaţie fizică şi sport. Manual pentru învăţământul gimnazial, Bucureşti - Editura 

Didactică şi Pedagogică;  
Scarlat, E., (1993), Educaţia fizică a copiilor de vârstă şcolară, Bucureşti - Edit. Editis; 

Stănescu, Monica, Ciolcă, C., Urzeală, C., 2004. Jocul de mișcare – metodă și mijloc de instruire în educație fizică și sport. 

Editura Cartea Universitară, București; 
Stănescu, Monica, (2002), Educaţie fizică pentru preşcolari şi şcolari mici, București Editura Semne;  

Stănescu, Monica, (2002), Strategii de învăţare motrică prin imitaţie, București- Editura Semne, Bucureşti; 

Stoica, M., (2000), Calităţile motrice în atletism, Bucureşti - PRINTECH; 
Thomas, R., & Nelson, K. (1997). Metodologia cercetării în activitatea    Fizică (Vol. I-II). Bucureşti - Centru de Cercetări 

pentru Problemele Sportului; 

Tudor, V., (2002), Capacităţile condiţionale, coodinative şi intermediare, București -Editura R.A.I.; 
Tudor, V., (2005), Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport, Bucureşti - Editura Alpha; 

Tudor, V., Bota Aura, (2004), Teoria educației fizice și sportului (Curs), Bucureşti- Editura Alpha. 

35. Rolul jocului de handbal în dezvoltarea spiritului de 

echipă și a fair-play-ului în rândul elevilor din ciclul 

gimnazial. 

CÂRSTEA, GH., (2000) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, București – Ed. AN-DA; 
CÂRSTEA, GH., (1993) Teoria si metodica educatiei fzice si sportului, București – Ed. Universal, Bucuresti; 

CĂRSTEA, GH., (1993) Programarea, si planificare în educaţia fizică şi 4ortice4 şcolară, Bucureşti -Editura Universul; 

CÂRSTEA, GH., (2001), Didactica educaţiei fizice-Note de curs, Bucureşti – A.N.E.F.S.; 
CÂRSTEA, GH., (1997) Educaţia fizică – teoria şi bazele metodicii, Bucureşti – A.N.E.F.S.; 

CÂRSTEA, GH., (1993) Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti – Editura Universul; 

COLIBABA, E.D., BOTA, I., (1998), Jocuri sportive – teorie şi metodică, Bucureşti -Editura Aldin; 
COLIBABA, E. D., (2007) Praxiologie şi proiectare curriculară în educaţie fizică şi sport, Craiova – Ed.Universitaria; 

CORDUN, M., (2009) Kinantropometrie, Bucureşti- Editura CDPress; 

DEMETER, A., (1982) – Bazele fiziologice şi biochimice ale formării deprinderilor matrice, Bucureşti -Editura Sport – 
Turism; 

DRAGNEA, A., şi colab., (2000), Teoria educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti – Editura Cartea Şcolii; 

DRAGNEA, A., (1984), Măsurare şi evaluare în educaţie fizică şi sport, Bucureşti – Editura Sport-Turism; 
DRAGNEA, A., (1991), Teoria şi metodica dezvoltării calităţilor 4ortice, Bucureşti – Centrul de Multiplicare ANEFS; 

DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activităţilor 4ortice, Bucureşti – EDP; 

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STĂNESCU, M., ȘERBĂNOIU, S., TUDOR, V., (2006) Educație fizică 
și sport- teorie și didactică, Bucureşti – FEST; 

DRAGOMIR, P., şi colab., (2001), Ghid 4ortice4ogic de aplicare a programei de educaţie fizică şi sport,Bucureşti – Editura 

Aramis; 
DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educaţie fizică şcolară, Bucureşti – Editura Didactică şi Pedagogică; 

Dumitru Niculae CRISTEA, (2018), COACHING IN HANDBAL, Editura Bibliotheca, Târgoviște 

Lect.univ.dr. Dumitru-
Niculae CRISTEA  

0772 221 552 

dumitru.cristea@valahia.ro 
dumitrucristea61@yahoo.com 

 

36. Învățarea procedeului de aruncare la poartă în 

handbal – strategii didactice modern la elevii de 

gimnaziu. 

37. Tehnica și tactica paselor în handbal – metode de 

predare și perfecționare la elevii de gimnaziu. 

38. Dezvoltarea capacității 4ortice prin jocuri pre-

handbalistice la nivelul ciclului gimnazial. 

39. Dezvoltarea motricității generale prin jocuri 

dinamice la nivelul ciclului gimnazial 
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Dumitru Niculae CRISTEA, (2021), Rolul kinetoterapiei in patologia traumatica specifica jocului de handbal. Editura  

Discobolul Bucuresti,2021, 

EPURAN, M., (1980), Psihologia educaţiei fizice şi sportului, Bucureşti – Editura Sport-Turism; 

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetării activităţilor corporale, ed. A II-a, Bucureşti – Editura FEST; 
GHIȚESCU, I., MOANȚĂ, A., (2013) Baschet: Fundamente științifice, Bucureşti – Editura Bren; 

GHIȚESCU, I., (2007) Baschet: exerciții pentru învățarea tacticii collective, Bucureşti – Editura Matrix Rom; 

GHIŢESCU, I.G., (2002) Baschet. Exerciţii pentru învăţarea tehnicii şi tacticii individuale. Bucureşti – 
PEHOIU, C., PÂRVAN, ANCUȚA, (2018) Teoria și metodica educației fizice și sportului – Curs pentru studenți, 

Târgovişte – Valahia University Press 

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activităţii de educaţie fizică şi sport în învăţământul preşcolar, primar şi gimnazial, 
Târgovişte – Editura Cetatea de Scaun; 

PEHOIU, C., (2004), Jocul – formă şi mijloc de realizare a obiectivelor şi conţinutului educaţiei fizice colare, Târgovişte, 

Editura Cetatea de Scaun; 
PREDESCU, T., MOANŢĂ, A., (2001) Baschetul în şcoală. Instruire – învăţare, București – Editura Semne,Bucureşti; 

SCARLAT, E., SCARLAT, M-B., (2002) Educaţie fizică şi sport. Manual pentru învăţământul gimnazial,Bucureşti – 

Editura Didactică şi Pedagogică; 
SCARLAT, E., (1993), Educaţia fizică a copiilor de vârstă şcolară, Bucureşti – Edit. Editis; 

STĂNESCU, MONICA, (2002), Strategii de învăţare motrică prin imitaţie, București- Editura Semne,Bucureşti 

TUDOR, V., (2002), Capacităţile condiţionale, coodinative şi intermediare, București -Editura R.A.I.; 
TUDOR, V., (2005), Măsurare şi evaluare în cultură fizică şi sport, Bucureşti – Editura Alpha; 

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educației fizice și sportului (Curs), Bucureşti- Editura Alpha; 

40. Aspecte ale selecţiei elevilor din învăţământul liceal 

pentru echipa reprezentativa de fotbal a scolii. 

Alexe, D. I. (2007). Atletism. Îndrumar practico-metodic. Editura PIM. 

Bompa, T. (2002). Teoria și metodologia antrenamentului. Editura EX Ponto CNFPA. 

Cârstea, Gh. (1999). Metodica educației fizice școlare. A.N.E.F.S. 

Cârstea, Gh. (2000). Teoria și metodica educației fizice și sportului. Editura ANDA. 

Cera-Ferrario, B. (2013). Noțiuni elementare de gimnastică artistică și gimnastică acrobatică. Editura Universitară. 

Colibaba-Evuleț, D. (1998). Jocuri sportive. Teorie și metodică. Editura Aldin. 

Colibaba-Evuleț, D. (2007). Praxiologie și proiectare curriculară în educație fizică și sport. Editura Universitaria. 

Colibaba-Evuleț, D., & Bota, I. (1998). Jocuri sportive: Teorie și metodică. Editura Aldin. 

Cucoș, C. (2024). Pedagogie (Ediția a IV-a revizuită și adăugită). Iași: Editura Polirom. 

Cucui, G. G. (2016). Fundamente științifice ale jocului de fotbal. Caiet de lucrări practice. Editura Bibliotheca. 

Cucui, G. G. (2016). Actualitate și perspective în managementul cluburilor de fotbal la copii și juniori. Editura Bibliotheca. 

Cucui, G. G. (2018). Teoria și practica în sporturi de iarnă – schi alpin. Note de curs. Editura Universității din Pitești. 

Cucui, G. G. (2018). Metode de cercetare în educație fizică și sport. Editura Universității din Pitești. 

Cucui, I. A. (2014). Bazele generale ale atletismului. Caiet de lucrări practice pentru studenții anului I. Editura Bibliotheca. 

Cucui, I. A. (2014). Metodica predării atletismului în școală. Caiet de lucrări practice pentru studenții anului II. Editura 

Bibliotheca. 

Dragnea, A. (coord.). (2002). Teoria educației fizice și sportului. Editura FEST. 

Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activităților motrice. Editura Didactică și Pedagogică. 

Dragnea, A., & Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului. Editura FEST. 

Firea, E. (2003). Metodica educației fizice școlare. Universitatea Ecologică. 

Macri, A. C. (2002). Atletismul pentru școlari. Editura Universității din Pitești. 

Mihăilă, I., & Preda, C. (2002). Handbal – tehnica și metodica jocului. Editura Power Flower. 

Mihăilescu, L. (2005). Teoria (filosofia) educației fizice și sportului. Editura Universității din Pitești. 

Motroc, I. (1996). Fotbal la copii și juniori. Editura Didactică și Pedagogică. 

Niculescu, I. (2006). Evaluare motrică și somato-funcțională. Editura Universitaria. 

Niculescu, I. (2006). Istoria educației fizice și sportului. Editura Universitaria. 

Niculescu, I. (2009). Metodica educației fizice în învățământul primar și gimnazial. Editura Universitaria. 

Niculescu, M., Mateescu, A., Crețu, M., & Trăilă, H. (2006). Bazele științifice și aplicative ale pregătirii musculare. Editura 

Universitaria. 

Conf. univ. dr. Gheorghe 

Gabriel CUCUI 
0730 391 620 
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41. Contribuţii în elaborarea unor programe pentru 

formarea deprinderilor motrice de bază – alergare, 

săritură, aruncare – sub formă de întrecere şi jocuri, 

pentru elevii de vârstă şcolară mică (clasele I-IV). 

42. Dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de 

mişcare la copiii din cadrul claselor primare. 

43. Dezvoltarea motricităţii prin utilizarea jocurilor de 

mişcare la copii din cadrul claselor gimnaziale. 

44. Dezvoltarea vitezei de reacție și decizie în jocul de 

fotbal la elevii din ciclul gimnazial. 

45. Evaluarea progresului motric și tehnic în lecțiile de 

fotbal la nivel școlar. 

46. Influența exercițiilor tehnico-tactice asupra 

coordonării generale la elevii din ciclul primar. 

47. Jocul – mijloc de realizare a obiectivelor educaţiei 

fizice la ciclul primar 

48. Jocul de fotbal in şcoală şi practicarea lui in lecţia de 

educatie fizica din gimnaziu 

49. Lecția de educație fizică orientată pe fotbal – modele 

moderne de organizare și evaluare. 

50. Metode de incluziune prin fotbal pentru elevii cu 

niveluri diferite de abilități motrice. 

51. Metode, mijloace şi forme de organizare cu eficienţă 

crescută în influenţarea dezvoltării fizice a elevilor 

din clasa a V-a 

52. Metodica predării-învățării lovirii mingii cu latul și a 

șutului la poartă în lecția de educație fizică 
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53. Optimizarea rezistenței specifice prin mijloace 

preluate din fotbal la elevii de liceu. 

Pehoiu, C. (2003). Jocul – formă și mijloc de realizare a obiectivelor educației fizice școlare. Editura Cetatea de Scaun. 

Pehoiu, C. (2004). Continuitatea activității de educație fizică în învățământul preșcolar, primar și gimnazial. Editura 

Cetatea de Scaun. 

Rață, G. (2004). Didactica educației fizice și sportului. Editura Alma Mater. 

Rață, G. (2004). Metodica educației fizice și sportului. Editura Alma Mater. 

Scarlat, E., & Dragomir, P. (2004). Educație fizică școlară: repere noi – mutații necesare. Editura Didactică și Pedagogică. 

Stoica, A. (2003). Evaluarea progresului școlar. De la teorie la practică. Humanitas Educațional. 

Stoica, M. (2000). Capacitățile motrice în atletism. Editura Printech. 

Tudöș, Șt. (1993). Elemente de statistică aplicată. I.E.F.S. 

Ministerul Educației. (1999). Sistemul național școlar de evaluare la educație fizică și sport. 

Ministerul Educației. (n.d.). Ariile curriculare de educație fizică și sport. www.edu.ro 

54. Strategii eficiente pentru formarea deprinderii de 

conducere a mingii în spațiu restrâns. 

55. Studiu privind rolul circuitelor în dezvoltarea forței 

elevilor din învățământul liceal 

Alexe, D. I. (2007). Atletism. Îndrumar practico-metodic. Editura PIM, Iași. 
Bompa, T. (2002). Teoria și metodologia antrenamentului. Editura EX Ponto CNFPA.  

Cârstea, Gh. (2000). Teoria și metodica educației fizice și sportului. Editura AN-DA, București. 

Colibaba-Evuleț, D. (2007). Praxiologie și proiectare curriculară în educație fizică și sport. Editura Universitaria.  
Cucui, G. G. (2018). Metode de cercetare în educație fizică și sport. Editura Universității din Pitești. 

Cucui, I. A. (2014). Bazele generale ale atletismului. Caiet de lucrări practice pentru studenții anului I. Editura Bibliotheca.  

Cucui, I. A. (2014). Metodica predării atletismului în școală. Caiet de lucrări practice pentru studenții anului II. Editura 
Bibliotheca.  

Dragnea, A., (coord.), (2002), Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti. 

Dragnea, A., (coord.), (2006), Educatie fizica si sport – teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti 
Dragnea, A., Bota, A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti. 

Niculescu, I. (2006). Evaluare motrică și somato-funcțională. Editura Universitaria.  

Stanescu, M., (2012), Didactica educatiei fizice, Editura Universitara, Bucuresti. 
Pehoiu, C. (2003). Jocul – formă și mijloc de realizare a obiectivelor educației fizice școlare. Editura Cetatea de Scaun.  

Pehoiu, C. (2004). Continuitatea activității de educație fizică în învățământul preșcolar, primar și gimnazial. Editura 

Cetatea de Scaun. 

Conf. univ. dr. Ionela-Alina 
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56. Studiu privind eficiența exercițiilor pliometrice în 

dezvoltarea forței elevilor din învățământul 

gimnazial 

57. Jocul în lecția de educație fizică și sport, mijloc de 

învățare și instruire la copiii de vârstă școlară mică 

58. Studiu privind rolul parcursurilor utilitar-aplicative 

în lecția de educație fizică la învățământul primar 

59. Cercetări privind predarea unității de învățare 

alergarea de viteză în învățământul gimnazial - 

operaționalizarea mijloacelor specifice 

 

Notă:  

Lucrările menţionate în lista bibliografică au rol orientativ. Candidaţii pot consulta și alte resurse bibliografice / webografice pe care le consideră utile şi relevante pentru tema aleasă.  

 

Etapele elaborării lucrării metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I vor fi stabilite de către coordonator, împreună cu fiecare candidat. 
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