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DIDACTICA EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Sistemul de actiuni necesar a fi intreprinse de catedrele de educatie fizica
si de catre fiecare profesor pentru asigurarea integrarii optime a ariei
curriculare educatie fizica si sport in schemele orare ale claselor,
corespunzator prevederilor planurilor de invatamant si reglementarilor
Ministerului Educatiei Nationale, in vigoare.
Posibilitatile de optiune oferite de programele de educatie fizica
profesorilor si elevilor in determinarea continuturilor care vor fi predate.
Variantele de confinut si formele de constituire a colectivelor in orele
afectate prin curriculumul la decizia scolii.
Variantele de continuturi gi formele de constituire a colectivelor de elevi in
orele desfasurate in regim extracurricular.
Continutul programei elaborata de profesor pentru o disciplind optionala
care se preda in orele afectate prin curriculumul la decizia gcolii i situatiile
in care se impune aceasta masura.
Sistemul masurilor didactice de actionare corespunzitor -cerintelor
principiilor de instruire gi efectele acestora in procesul de predare-invatare.
Procedee cu eficienia crescuta ale metodelor verbale, intuitive si practice
folosite in educatia fizicd din invatamantul primar, gimnazial, liceal si
profesional.
Strategii eficiente de realizare a obiectivului cadru vizénd influentarea
dezvoltarii fizice a elevilor din invatdmantul primar, gimnazial, liceal si
profesional.
Strategii eficiente utilizate pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice (viteza,
indemanare, forta, rezisten{a, calitali motrice combinate) ale elevilor in
lectiile de educatie fizicd din invatamantul primar, gimnazial, liceal si
profesional.
Ponderea probelor atletice prevazute de programele scolare, in planul
tematic anual; programarea si metodica predarii acestora in invatamantul
primar, gimnazial, liceal gi profesional.
Ponderea continuturilor apartindnd gimnasticii prevazute de programele
scolare in planul tematic annual; programarea si metodica predarii acestora
in fiecare ciclu de invatamant. ,
Ponderea jocurilor sportive in planul tematic anual, modurile de solutionare
a optiunilor, programarea si metodica predarii acestora in fiecare ciclu de
invatamant.
Criteriile care stau la baza optiunii pentru predarea ramurilor de sport
alternative prevazute in programele de educatie fizica pentru toate ciclurile
de invatamant; metodica predarii acestora, ponderea si programarea lor in
planul tematic anual.
Masuri, mijloace si forme de organizare a exersarii care asigura optimizarea
relatiei dintre densitatea motrica, functionala si pedagogica.
Programarea anuala a instruirii elevilor intr-o ramura de sport optionala
prevazuta in curriculumul la decizia scolii sau in regim extracurricular si
metodica organizarii gi desfagurarii acestor lectii.
Metodica elaborarii planului tematic anul in variantele:

* o ora saptamanal prevazuta in trunchiul comun;

* doud ore saptamanal prevazute in trunchiul comun;

* o ora saptamanal in trunchiul comun si o ora saptamanal prevazuti

in curriculumul la decizia gcolii, ca extindere sau aprofundare.



»

Metodica elaborarii planului calendaristic semestrial in variantele:

* o ora saptamanal prevazuta in trunchiul comun;

* doud ore saptamanal prevazute in trunchiul comun;

« o ord saptiménal in curriculumul nucleu si o ora saptamanal
prevazuta in curriculumul la decizia gcolii, ca extindere sau
aprofundare.

Esalonarea pe semestre s$i de-a lungul acestora a probelor de control
prevazute in Sistemul nafional scolar de evaluare, metodologia elaborérii
scalelor proprii de notare si criteriile care pot influenta notarea.
Organizarea campionatelor sportive ale scolii, selectia si pregatirea
echipelor reprezentative scolare.
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