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1. Sistemul de educatie fizica si sport din Romania. Educatia fizicd in invatamantul
preuniversitar;

2. Curriculumul scolar si problematica specificd disciplinei Educatie Fizica. Particularizari
pentru nivelul invavamantului primar, gimnazial si liceal;

3. Abordari actuale ale conceptelor si notiunilor de bazd din domeniul educatiei fizice si
sportului;

4. Contributia specifica a ariei curriculare "Educatie fizica si sport” la realizarea obiectivelor si
finalitatilor ciclurilor curriculare de "achizitii fundamentale", "de dezvoltare" si de "observare si
orientare";

5. Design-ul instructional/ Proiectarea didactica la nivel micro a lectiilor de educatie fizica

6. Abordari moderne ale strategii didactice specifice educatiei fizice in invatamantul primar,
gimnazial si liceal,

7. Evaluarea didactica si specificul ei in educatia fizici;

8. Relatii dintre densitatea motrica, pedagogica si functionald in diferite tipuri de lectii de
educatie fizica;

9. Metodologia formarii si consolidarii deprinderilor si calitatilor motrice;

10. Lectia de educatie fizicd §i sport, componenta esentiald a sistemului educational.

11. Modalitati de sporire a efectelor formative ale lectiilor de educatie fizica;

12. Strategii si metode moderne de predare-invatare. Aplicatii in functie de tema lucrarii.
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