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Corelatia dintre indicii de
dezvoltare fizica si cei ai
capacitatii motrice, la elevii
din invatamantul primar

DRAGNEA, A., (1984), Masurare §i evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism;
DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de
Multiplicare ANEFS;

DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP;

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)
Educatie fizica si sport- teorie si didactica, Bucuresti - FEST,;

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizica scolard, Bucuresti - Editura Didactica si
Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a 11-a, Bucuresti - Editura FEST,;
PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru
studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invatamdntul prescolar, primar i
gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele §i continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;
PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice
scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;

SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de vdrstad scolard, Bucuresti - Edit. Editis;

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in
educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitard, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizici pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;
STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invitare motricd prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,
Bucuresti

STOICA, M., (2000), Calitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH;

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetarii in activitatea Fizica (Vol. I-1I). Bucuresti -
Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitdtile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1.;
TUDOR, V., (2005), Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura_Alpha;
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. Cresterea eficientei lectiei
de educatie fizica elevii din
invatamantul gimnazial prin

DRAGNEA, A., (1984), Mdasurare si evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism;
DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de
Multiplicare ANEFS;
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folosirea  orientarilor si | DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP; 0742019638
tendintelor metodologice | DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)
moderne Educatie fizica si sport- teorie si didacticd, Bucuresti - FEST,

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,

Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizicd scolard, Bucuresti - Editura Didactica si

Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a ll-a, Bucuresti - Editura FEST,;

PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru

studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invagamdntul pregcolar, primar si

gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele si continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;

PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice

scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;

SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de vdrstad scolard, Bucuresti - Edit. Editis;

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de miscare — metod si mijloc de instruire in

educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitara, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizicd pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;

STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invitare motricd prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,

Bucuresti

STOICA, M., (2000), Calitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH,;

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetarii in activitatea  Fizica (Vol. I-1I). Bucuresti -

Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitatile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1;

TUDOR, V., (2005), Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura Alpha;
Contributii  teoretice  si | DRAGNEA, A., (1984), Masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism; | Prof. univ. dr. Constantin
metodice privind | DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de | Pehoiu
valorificarea continuturilor | Multiplicare ANEFS; cpehoiu@yahoo.com
programei de educatie fizicai | DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP; 0742019638
formarea, competentelor | DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)

generale si specifice la elevii
din ciclul primar/gimnazial la
alegere;

Educatie fizica si sport- teorie si didactica, Bucuresti - FEST;

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizica scolard, Bucuresti - Editura Didactica si
Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a 11-a, Bucuresti - Editura FEST,;
PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru
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studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invatamdntul prescolar, primar i
gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele §i continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;
PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice
scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;

SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de virstd scolard, Bucuresti - Edit. Editis;

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire n
educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitard, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizicd pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;
STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invatare motricd prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,
Bucuresti

STOICA, M., (2000), Calitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH;

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetarii in activitatea Fizica (Vol. I-1I). Bucuresti -
Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitatile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1;
TUDOR, V., (2005), Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura Alpha;

Particularitati ale
programarii continuturilor
programei de educatie fizica
si metodicii organizarii si
desfasurarii lectiilor din
ciclul primar/gimnazial
prevazute in trunchiul
comun - la alegere;

DRAGNEA, A., (1984), Masurare §i evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism;
DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de
Multiplicare ANEFS;

DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP;

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)
Educatie fizica si sport- teorie si didactica, Bucuresti - FEST,;

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizica scolard, Bucuresti - Editura Didactica si
Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a 11-a, Bucuresti - Editura FEST,;
PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru
studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invagamdntul prescolar, primar si
gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele §i continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;
PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice
scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;

SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de vdrsta scolard, Bucuresti - Edit. Editis;

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in
educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitard, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizici pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;
STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invitare motricd prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,
Bucuresti

STOICA, M., (2000), Cdlitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH,;
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THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetdrii in activitatea  Fizica (Vol. I-11). Bucuresti -
Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitatile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1;
TUDOR, V., (2005), Masurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura Alpha;

Contributii teoretice si
metodice privind orientarea,
continutul si organizarea
activitatii didactice in orele
prevazute in regim
extracurricular la ciclul
ciclul primar/gimnazial - la
alegere

DRAGNEA, A., (1984), Mdasurare si evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism;
DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de
Multiplicare ANEFS;

DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP;

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)
Educatie fizica si sport- teorie si didactica, Bucuresti - FEST,;

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizica scolard, Bucuresti - Editura Didactica si
Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a 11-a, Bucuresti - Editura FEST,;
PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru
studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invagamdntul prescolar, primar §i
gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele §i continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;
PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice
scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;
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Studiu experimental cu
privire la valentele formative
ale continuturilor
activitatilor de educatie
fizica si sportiva extragcolare
n ciclul primar/gimnazial -
la alegere

DRAGNEA, A., (1984), Masurare §i evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism;
DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de
Multiplicare ANEFS;

DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP;

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)
Educatie fizica si sport- teorie si didacticd, Bucuresti - FEST,

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizica scolard, Bucuresti - Editura Didactica si
Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a ll-a, Bucuresti - Editura FEST,;
PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru
studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invatamdntul prescolar, primar si
gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele si continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;
PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice
scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;
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SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de vdrstad scolard, Bucuresti - Edit. Editis;

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de miscare — metodi si mijloc de instruire in
educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitard, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;
STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invitare motricd prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,
Bucuresti

STOICA, M., (2000), Calitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH;

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetdrii in activitatea Fizica (Vol. I-11). Bucuresti -
Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitatile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1;
TUDOR, V., (2005), Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura Alpha;
SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de vdrstd scolard, Bucuresti - Edit. Editis;

STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de miscare — metod si mijloc de instruire in
educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitara, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizica pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;
STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invagare motrica prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,
Bucuresti

STOICA, M., (2000), Calitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH;

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetarii in activitatea  Fizica (Vol. I-1I). Bucuresti -
Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitdatile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1.;
TUDOR, V., (2005), Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura Alpha;

Optimizarea predarii
educatiei fizice la elevii din
invatamantul
primar/gimnazial prin
analiza densitatii motrice,
pedagogice si functionale Tn
diferite tipuri de lectie

DRAGNEA, A., (1984), Masurare §i evaluare in educatie fizica si sport, Bucuresti - Editura Sport-Turism;
DRAGNEA, A., (1991), Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice, Bucuresti - Centrul de
Multiplicare ANEFS;

DRAGNEA ADRIAN, BOTEA AURA, (1999), Teoria activitatilor motrice, Bucuresti - EDP;

DRAGNEA, A., BOTA, A., TEODORESCU, S., STANESCU, M., SERBANOIU, S., TUDOR, V., (2006)
Educatie fizica si sport- teorie si didacticd, Bucuresti - FEST,

DRAGOMIR, P., si colab., (2001), Ghid metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport,
Bucuresti - Editura Aramis;

DRAGOMIR, P., SCARLAT, E., (2004) Educatie fizica scolard, Bucuresti - Editura Didactica si
Pedagogica;

EPURAN, M., (1980), Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Sport-Turism;

EPURAN, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, ed. a ll-a, Bucuresti - Editura FEST,;
PEHOIU, C., PARVAN, ANCUTA, (2018) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului - Curs pentru
studenti, Targoviste - Valahia University Press

PEHOIU, C., (2004) Continuitatea activitatii de educatie fizica si sport in invatamdntul prescolar, primar si
gimnazial, Targoviste - Editura Cetatea de Scaun;

PEHOIU, C., (2006) Atletism-bazele tehnici. Obiectivele si continutul acestuia in scoald, lasi - Editura PIM;
PEHOIU, C., (2003), Jocul - forma si mijloc de realizare a obiectivelor si continutului educatiei fizice
scolare, Targoviste, Editura Cetatea de Scaun;

SCARLAT, E., (1993), Educatia fizica a copiilor de vdrstd scolard, Bucuresti - Edit. Editis;
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STANESCU, M., CIOLCA, C., URZEALA, C., 2004. Jocul de migcare — metoda si mijloc de instruire in
educatie fizica si sport. Editura Cartea Universitard, Bucuresti;

STANESCU, MONICA, (2002), Educatie fizicd pentru prescolari si scolari mici, Bucuresti Editura Semne;
STANESCU, MONICA, (2002), Strategii de invitare motricd prin imitatie, Bucuresti- Editura Semne,
Bucuresti

STOICA, M., (2000), Calitatile motrice in atletism, Bucuresti - PRINTECH;

THOMAS, R., & NELSON, K. (1997). Metodologia cercetdrii in activitatea Fizica (Vol. I-11). Bucuresti -
Centru de Cercetari pentru Problemele Sportului;

TUDOR, V., (2002), Capacitdtile conditionale, coodinative si intermediare, Bucuresti -Editura R.A.1.;
TUDOR, V., (2005), Mdsurare si evaluare in culturd fizica si sport, Bucuresti - Editura Alpha;

TUDOR, V., BOTA AURA, (2004), Teoria educatiei fizice si sportului (Curs), Bucuresti- Editura Alpha;

Contributii la imbunétatirea
metodologiei predarii jocului
de baschet, prin tehnologii
moderne de actionare, in
lectia de educatie fizicd in
ciclul
primar/gimnazial/liceal

CARSTEA, GH., (2000) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Ed. AN-DA,;
CARSTEA, GH., (1993) Teoria si metodica educatiei fzice si sportului, Bucuresti - Ed. Universal, Bucuresti;
CARSTEA, GH., (1993) Programarea, si planificare in educatia fizica si sportivd scolara, Bucuresti -
Editura Universul;

CARSTEA, GH., (2001), Didactica educatiei fizice-Note de curs, Bucuresti - A.N.E.F.S.;

CARSTEA, GH., (1997) Educatia fizica - teoria si bazele metodicii, Bucuresti - A.N.E.F.S.;

CARSTEA, GH., (1993) Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti - Editura Universul;
COLIBABA, E.D., BOTA, I., (1998), Jocuri sportive - teorie si metodicd, Bucuresti -Editura Aldin;
COLIBABA, E. D., (2007) Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizica si sport, Craiova - Ed.
Universitaria;

CORDUN, M., (2009) Kinantropometrie, Bucuresti- Editura CDPress;

DEMETER, A., (1982) - Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor matrice, Bucuresti -
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